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Circ. n. 131
Bollate, 26 gennaio 2026

[1 A tutti 1 docenti dell’Istituto
1 Agli Atti
[1 Al sito

Oggetto: Giornata Nazionale contro il Bullismo-Cyberbullismo - 7 febbraio 2026.

In occasione della Giornata Nazionale contro il Bullismo prevista per il 7 febbraio, si invitano i
docenti a sensibilizzare gli alunni e le alunne di tutte le classi su questo fenomeno, promuovendo il
rispetto della persona e stimolando una riflessione critica.

D1 seguito si riportano alcune proposte:
Sitografia

Generazioni Connesse https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/
Programma il Futuro - Cittadinanza digitale

https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale
Osservatorio del Bullismo https://shar le/2AAHvANCXP

A.L.C.S. https://share.google/qLwYQc64pgwS4gsS4

SCUOLA DELL’INFANZIA
Filmografia

e Chicken Little (2005)
® La mia vita da zucchina (2016)
® Ralph Spaccatutto (2012)

Video
® Quel bulletto del carciofo! https://www.youtube.com/watch?v=tOSPsE_fzv4
e L’importanza della gentilezza - Joy Story
https://www.youtube.com/watch?v=OQESWss[. CCM
Bibliografia

® A che pensi? — Laurent Moreau

® Zumik — Franca Flores

® La coccinella prepotente — Eric Carle

e Topo Tip. Aiuto ci sono i bulli! — Anna Casalis
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SCUOLA PRIMARIA
Filmografia

® Ant Bully — Vita da formica (2006)
e Wonder (2017)
® Basta guardare il cielo (1998)

Video
e Decalogo per difendersi dal bullo — Erickson
https://www.youtube.com/watch?v=aZCMS5U8yIMc
Sasso, carta, forbice contro il bullismo https://www.youtube.com/watch?v=SMzRil-Feh4
Monologo sul bullismo (Paola Cortellesi, Marco Mengoni)
https://www.youtube.com/watch?v=1a2uT8n6_11
e Video sul cyberbullismo (due punti di vista)

https://www.yvoutube.com/watch?v=hUIwW2gpwb¢c
e Canzone La rete — F. Gabbani https://www.youtube.com/watch?v=hUIwW2epwb6c
Bibliografia

Ciripo, bulli e bulle — Maiolo, Franchini

I colori dell’autismo RED — Fryk Hey, Castagno
Bulldown — Giada Canino

Brutto e cattivo — Raffaele Capperi

Cyberbulli al tappeto — Benedetti, Morosinotto

Hanno taggato Biancaneve — Monica Marelli

Ulteriori attivita

e Schede didattiche:
https://fantavolando.it/giornata-nazionale-contro-il-bullismo-e-il-cyberbullismo-schede/

e Caccia via le cattiverie dallo schermo:
https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale/cittadinanza-digitale-primaria/caccia
-via-le-cattiverie-dallo-scherm

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO
Progetto consigliato

e Modello Mabasta https://share.google/7eKKXWzzgRUegrCms
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Filmografia

Basta guardare il cielo (1998)
Fuga dalla scuola media (1995)
Cyberbully (2011)

Bullied (2016)

1l ragazzo dai pantaloni rosa (2001)
Neve (2002)

Video

e Iperconnessi - Presa Diretta
https://www.rai.it/dl/portali/site/puntata/ContentItem-60e66850-8f0b-4{3b-807a-9068b5336
38b.html

Programma RAI Mai piu bullismo https://www.raiplay.it/programmi/maipiubullismo/
Monologo sul bullismo https://www.youtube.com/watch?v=[a2uT8n6_II

Cortometraggio Dolceamaro https://www.youtube.com/watch?v=cvG5ySYKKcM
#maipinunbancovuoto https://www.youtube.com/watch?v=0QdyKEDUQOEY

Canzone La rete — F. Gabbani https://www.youtube.com/watch?v=hUIwW2gpwb6c

https.//www.youtube.com/watch?v=wbJ7V6iKurE

Bibliografia

La guerra dei like — Alessia Cruciani
Il web é nostro — Anna Fogarolo
Dark Web — Sara Magnoli

Bulle da morire — Emanuela Da Ros

Ulteriori attivita

e Laboratorio sul cyberbullismo — Pearson
https://it.pearson.com/aree-disciplinari/storia/temi-attualita/cyberbullismo-una-proposta-labo

ratorio-didattico-sspg.html

e Articolo per dibattito: Gioca con me 0 mi uccido

https://www.rainews.it/archivio-rainews/articoli/Gioca-con-me-o-mi-uccido-polizia-salva-13
enne-05537bd0-36e3-4ae7-8d40-2048{5370de3.html
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o Attivita Comunicare in rete in modo sicuro — Programma il Futuro

https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale

Al termine della giornata, a scelta, si potranno realizzare:

cartelloni

attivita creative

lavori con materiali di riciclo

video

podcast

fumetti

altre produzioni coerenti con il tema.

Si invitano infine i docenti e le docenti a inserire qui la documentazione raccolta per poter tenere

traccia dei lavori: ® Bullismo e Cyberbullismo 2026

Le attivita proposte sono suggerimenti: ogni docente potra adattarle liberamente in base all’eta

degli alunni e alle esigenze della classe.

Per eventuali confronti ci si puo rivolgere alla referente del Bullismo e Cyberbullismo di Istituto, la

docente Campi Milena Debora.

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Franca Taffuri

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2 del Dlgs. n. 39/93
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